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EKOLOGISK ANSIKTSBEHANDLING
MED LYMFMASSAGE & KOPPNING

Ekologisk ansiktsbehandling med lymfmassage & koppning
ar en mjuk, skont stimulerande behandling som hjalper
lymfsystemet. Lymfsystemet &r ansvarig for att &ka
transporten av overskottsvatska och slagg frén vavnaden
vilket minskar inflammation i kroppen och paskyndar lakning.
Vi stottar det lymfatiska flodet med lymfmassage av
overkroppen samt koppning av ansikte och dekolletage.
Darefter utfér vi en harligt avkopplande och renande
ansiktsbehandling med rengéring, peeling och ansiktsmask.
Koppning l6ser fibroser, hjalper huden fill vitalitet och
minskar svullnad. Den egna kollagenproduktionen triggas
och din hud blir full av lyster och liv. Ansiktsbehandlingen
balanserar huden och den kanns efterét aterfuktad och
mjuk.

| behandlingen anvander vi oljebaserade produkter frén
Organics by Sara som ar rena, veganska och ekologiska.
Oljorna stéttar hudens egen barriar, hjalper till att
balansera samt bibehalla en frisk hud.
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| UTBILDNINGEN INGAR

Koppningsteknik dekolletage & ansikte

Manuell lymfatisk massageteknik &verkropp & ansikte
Koppor; teknik, férdelar, resultat, kontraindikationer
Oljebaserad hudvérd; definitioner, innebérd, férdelar

Ekologisk hudvard; definitioner, innebord, férdelar

Introduktion till Organics by Saras produktsortiment
Hudtyper; klassificera, raddgivning i produkter & férsaljning
Elevbehandlingar pa tvé klienter under handledning

Kurskompendie och férbrukningsmaterial f6r behandlingen

Efter utbildningen erhélls certifikat
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EFFEKTER AV BEHANDLINGEN

Minskad svullnad och &kat lymffléde
Framhavda konturer av ansiktsdrag
Okad stimulering av kollagen

Uppfrashning av huden och ékad lyster

Aterhamtning & en "lugn och skon'- kansla




OM LARAREN: MARI MOHLEN

Mari Mohlén har drivit féretag inom halsa och utveckling i 18
ar. Hon &r en kunnig, inkdnnande terapeut och larare med
ett helhetstank kring halsa och valméaende. Utbildar och
forelaser for bade terapeuter och privatpersoner i
halsoframjande tekniker. Mari har tagit fram en egen unik
massagemetod:, Healing touch massage och ar nu aktuell
med lymfatisk ansiktsbehandling. Mari ar miljdmedveten i
sitt satt att arbeta och driver ett center dar hon samarbetar
med flertalet entreprenérer inom halsa. Mari ar utbildad
kroppsterapeut,  mindfulnessinstruktér, = coach  och
yogalarare.

"Jag gick en utbildning i Healing
Touch Massage och det var en
fantastiskt fin upplevelse. Mari
ar s kunnig och bra pé& att
férmedla sin erfarenhet pé& ett
latttorstaeligt satt. Jag kommer
att ha stor gladje av metoden
jag lart mig och kénner mig
berikad bade som ménniska

och terapeut.”

L&s mer p& maricare.nu



https://maricare.nu/

OM LARAREN: SARA NOMBERG

Sara Nomberg, frdn Organics by Sara, ar ekologisk
hudterapeut och ndaringsfysiolog som hallit utbildningar i
ekologisk hudvérd i &ver 10 &r. Hon ar en sann hudvardsnérd
som passionerat lar ut fordelar om ekologisk och
oljebaserad hudvard fér att minimera syntetiska kemikalier
bade i kroppen och miljén samt stétta hudens naturliga
funktioner. Hon driver podden Green beauty Talk och sitter
med i flera styrelser som driver den alternativa och
ekologiska branschen framét. Sara har tidigare tagit fram
flera behandlingsmetoder, bla ekologisk
honungsportdmning, och ar nu aktuell tillsammans med Mari
med lymfatisk ansiktsbehandling.

"Sara guidade oss deltagare genom allt
och det &r alltid lika spdnnande att f& ta
del av hennes kunskap” Malin fran
Véarmland.

"Sara é&r otroligt kunnig och
sattet att lara ut &r enkelt och
latt att ta till sig. Jag skulle varmt
rekommendera utbildningen”
Maria frén Véxjé.

Las mer pd bysara.se



https://bysara.se/

PRAKTISK INFO

Upplagg: 2,5 dags kurs, varav 1 dag ar elevpraktik
dar du tar emot 2 kunder fér att ge behandling
under handledning

Dag 1: Halvdag start kl 14-17. Teori

Dag 2: Heldag 9-17. Teori och praktik p& varandra
Dag 3: Heldag 9-16. Elevpraktik

Plats: Maricare Halsocoentrum, Lysviksgatan 63,
123 42 Farsta (i Stockholm).
T-banestation Farsta Centrum

Datum: 14-16 oktober, 2022.

Investering: 4500kr inkl moms, 3600kr exkl moms

Anmalan: Via Maricare's hemsida, boka din plats idag,
begransat antal platser. Betalning sker via Klarna och du kan
valja om du vill dela upp eller betala direkt. Direktlank nedan:
https://maricare.nu/utbildning-ansiktsb-lymfa-koppning /
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VILLKOR

Du méste ha fyllt 18 ar.

Du behoéver ha négon av féljande férkunskaper:
hudterapeut, spaterapeut, massor eller
motsvarande. Os&ker pd om din utbildning
motsvarar kravet? Hoér av dig innan du bokar pa
mejl kontaktemaricare.nu eller tel 08-604 18 90

Deltagare med sarskilda behov ombeds kontakta
oss i god tid fére kursstart.

Utbildningen kraver obligatorisk narvaro.

Filmning, fotografering eller ljudinspelning ar inte
tilléten utan vart tillstand.
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VARMT VALKOMMEN!
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