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PRAKTISKA

KURSER

I  EKOLOGISK

HUDVÅRD



HÖS TENS  KURSER

Låt  Sara v idaretb i lda  och bredda d ina kunskaper  i

eko log isk  hudvård .  Du kommer få  med d ig  värdefu l l

kunskap för  att  bredda d in  behandl ingsmeny ,  insp i rat ion

om natur l iga  råvaror  och t i l l fä l le  att  förd jupa d ig  i  d i tt

favor i tområde ;  huden med h jä lp  av  vår  egen

hudvårdsexpert  Sara .  I  höst  hå l ler  hon två prakt iska

kurser ;  Tru ly  Organ ic  & Deep C leans ing Fac ia l .  

 

Kurserna kräver  ingen förkunskap och passar  både d ig

som är  terapeut  idag e l ler  v i l l  b l i .  Kurserna innehå l ler

både teor i  och prakt ik .  V i  övar  på varandra och efter

utb i ldn ing erhå l les  d ip lom.  Du behöver  inte  vara

återförsä l jare  för  Organ ics  by Sara för  att  de lta  på

kurserna .  

 

I  kurserna ingår  kompendium,  produkter  t i l l  prakt iska

momentet ,  lunch ,  f ika  och goodiebag .

 



TRU L Y  ORGAN I C

Ekolog isk  ans iktsbehandl ing 60min

En l juv l igt  behag l ig  och avstressande ans iktsbehandl ing

där  v i  fö l jer  vår  eko log iska hudvårdsrut in  och med fokus

att  kunden ska ner  i  varv  v i lket  är  nycke ln  t i l l

s jä lv läkn ing .  

 

V i  lär  oss  om eko log isk  hudvård och v i lka  resu ltat  v i  kan

uppnå med behandl ingen i  kombinat ion med våra

produkter ,  sä l j t ips  och att  anpassa produkter  utefter

kundens hudtyp .  

 

Behandl ingen omfattar  o l jerengör ing och pee l ing i

ans ikte  och deko l letage ,  avstressande ans iktsmassage

samt mjukgörande massage på deko l letage ,  överarmar ,

nacke och ax lar  för  att  avs lutas  med en lermask .  



DEEP  C L EANS I NG

FAC I A L

Ekolog isk  honungsportömning 60min

En effekt iv  och omtyckt  behandl ing som rengör  ans iktet

på d jupet  och ger  ett  här l igt  g low.  

 

V i  lär  oss  om pormaskar ;  känna igen ,  uppkomst och

möj l iga  orsaker  t i l l  b locker ing samt vad som är  v ikt igt

att  tänka på .  

 

Behandl ingen omfattar  o l jerengör ing med pee l ing i

ans ikte ,  porerna öppnas med varma örtkompresser ,

portöming med honung a l ternat ivt  en agavemix

(vegansk)  och avs lutas  med en lugnande ans iktsmask .  

Behandl ingen passar  a l la  hudtyper ,  men är  spec ie l l t

effekt iv  på en hud med f innar  och p l i tor  så  därför  extra

popu lär  b land ungdomar och inför  något  event  när  man

v i l l  vara  extra  f in  i  huden .  



PRAKT I S K  I N FO

Plats  för  kurs :  Pa leo Inst i tute ,  Sandhamnsgatan 42,

Stockho lm (Gärdet)

T id :  9 .00-16 .30

Pr is  per  dag/kurs :  2500kr  exk l  moms

Pr is  du kan ta  för  behandl ingen 700-1000kr ,  du behöver

a l l tså  göra 3-5 behandl ingar  för  att  täcka kostnaden .  

Anmälan t i l l  sa les@bysara .se  där  du får  beta ln ings info .

Du har  garanterad p lats  när  avg iften är  inbeta ld .

Begränsat  anta l  p latser  (10st) .  Minst  anta l  de l tagare

för  att  kursen hå l l s  är  4st .  

Ingår  i  kursen :  kompendium,  produkter  t i l l  prakt iska

momentet ,  lunch (g lutenfr i  & vegetar isk) ,  f ika  och

goodiebag .  Vän l igen uppge ev a l lerg i  v id  anmälan .  

 



SAGT  F RÅN

T I D I GARE

DE L TAGARE

”Jag har  haft  en otro l igt  läror ik  och ro l ig  kursdag där
jag fått  ny  kunskap med mig hem.  Att  få  lära  mig
portömning på detta  skonsamma och behag l iga  sätt
känns spånnande och nytt .  Ska b l i  r ikt igt  ku l  att  komma
hem och få  erb juda den här  behandl ingen t i l l  mina
kunder .  Sara  gu idade oss  de ltagare genom a l l t  och det
är  a l l t id  l ika  spånnande att  få  ta  de l  av  hennes
kunskap” .  Mal in ,  Värmland
 
”Tack för  en superbra utb i ldn ing!  Jag tycker  den var
g ivande och har  redan haft  nytta  av  den i  mina
behandl ingar .  Den är  otro l igt  effekt iv  och ro l ig  att  göra .
Sara är  otro l igt  kunn ig  och sättet  att  lära  ut  är  enke lt
och lätt  att  ta  t i l l  s ig .  Jag sku l le  varmt rekommendera
utb i ldn ingen t i l l  a l la  och är  mycket  nö jd” .  Mar ia ,  Väx jö .  



ANMÄL  D I G  I D AG

 


